MASSA COM MOLHO DE ERVAS - ROTULAGEM NUTRICIONAL

1) MODELO VERTICAL A

INFORMAGAO NUTRICIONAL
PORGAO DE 250 g (1/2 prato)
Quantidade por por¢ao %VD (*) Ingredientes: molho de ervas, massa,
Valor energéticc 159 kcal =673 kJ 8 gueijo mussarela de bufala.
Carboidratos 3g 1
Proteinas 6,6 g 9 CONTEM GLUTEN
Gorduras totais 13 g 24
Gorduras saturadas 6g 29
Gorduras trans Og ok
Fibra alimentar 00¢g 0
Sédio 174 mg 7

* % Valores Didrios com base em uma diera de 2.000kcal
ou 8400k]. Seus valores didrios podem ser maiores ou
menores dependendo de sua necessidade energética

** %VD ndo estabelecido

2) MODELO VERTICAL B

Quantidade por porgao |%VD(*)|Quantidade por por¢ao |%VD(*)
INFORMAGAO |Valor energético
NUTRICIONAL [159kcal = 673k]

8 |Gorduras saturadas 6g 29

Porgao de 250g|Carboidratos 3g 1 |Gorduras trans 0,0g ok
(1/2 prato) |Proteinas 6,6g 9 |Fibra alimentar Og 0
Gorduras totais 13g 24 |Sédio 174mg 7

* % Valores Diarios com base em uma diera de 2.000kcal ou 8400kJ. Seus valores diarios
podem ser maiores ou menores dependendo de sua necessidade energética
** %VD ndo estabelecido

Ingredientes: molho de ervas, massa, queijo mussarela de bufala.

CONTEM GLUTEN
3) MODELO LINEAR

Informag&o Nutricional: Por¢ido de 250g (1/2 prato) Valor energético 159kcal - 673kJ (8%VD);
Carboidratos 3g (1%VD); Proteinas 6,6g (9%VD); Gorduras totais 13g (24%VD); Gorduras satu
radas 6g (29%); Gorduras trans 0,02g; Fibra alimentar 0g (0%VD); Sédio 174mg (7%VD).

* % Valores Diarios com base em uma diera de 2.000kcal ou 8400k]. Seus valores didrios podem ser
maiores ou menores dependendo de sua necessidade energética
** %VD ndo estabelecido

Ingredientes: molho de ervas, massa, queijo mussarela de bufala.
CONTEM GLUTEN




